MINISTERTO
LY DE EDUCACION,
T CIENCIA Y

GOBIERNO DE TECNOLOGIA
LL SALVADOR

TRIBUNAL CALIFICADOR

MINISTERIO DE EDUCACION

TEMARIO DE EDUCACION FiSICA

FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION FiSICA

Fundamentos curriculares de la Educacion Fisica

Elementos del proceso de ensefianza aprendizaje
Componentes curriculares de la Educacién Fisica

Competencias de Educacion Fisica

Continuo psicomotor

Principios del desarrollo motor

Programas de Educacion Fisica

Planificacidon de la Educacion Fisica

£ ® N o v~ W NP

Habilidades motrices

[EY
o

. Programas de estudio de Educacion Fisica.
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. Planificacion de Educacion Fisica
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. Metodologia de la Educacion Fisica
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. Evaluacion de la Educacion Fisica.

FUNDAMENTACION FiSICO-DEPORTIVA

14. Reglamentos de atletismo y natacion.

15. Ensefianza del Atletismo, CORRER SALTAR LANZAR, FUNDAMENTOS DE NATACION,
16. Fundamentos de natacién

17. Principios de la ensefianza de la natacion.

18. Reglamento de baloncesto, balonmano, voleibol, softbol y futbol

19. Iniciacién deportiva

20. Factores del aprendizaje motor

21. Fundamentos técnicos de voleibol, baloncesto, futbol y softbol
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22. Principios del entrenamiento deportivo.
23. Métodos del entrenamiento deportivo.

24. Evaluacion de capacidades fisicas
SALUD FiSICA

25. Sistemas del cuerpo humano

26. Actividad fisica y salud

27. Metabolismo y suministro de energia durante el ejercicio.
28. Fuentes energéticas.

29. Composiciéon corporal

30. Antropometria

31. Lesiones deportivas

32. Primeros auxilios

33. Vendajes e inmovilizaciones

ADMINISTRACION DE LA EDUCACION FiSICA

34. Principios de la administracion
35. Planeacion, organizacién de eventos deportivos y recreativos.

36. Ley General de los Deportes

RECREACION

37. El ocio, tiempo libre y
38. Funciones, tipos de recreaciéon
39. El juego como estrategia metodologia

40. Tipos de juego.
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